


Пояснительная записка 

«Истоки творческих способностей и дарований детей на кончиках пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими словами: чем больше мастерства в детской ладошке, 

тем умнее ребенок». 

Сухомлинский В.А. 

 

Сегодняшнее время вносит свои коррективы в развитие дошкольников. Наиболее результативным становится то 

познание, которое достигнуто в результате совместного общения, игры, в результате осознания результата своей 

деятельности, фантазии. 

Предлагаемая программа предназначена для реализации работы по ознакомлению детей с искусством оригами  в 

условиях дошкольного образовательного учреждения. 

Оригами – это сложение различных  фигур из разноцветных квадратных листов бумаги. Сами эти цветные листы бумаги 

тоже называют по-японски оригами. 

Не перечислить всех достоинств оригами в развитии ребенка. Доступность бумаги как материала, простота ее обработки 

привлекают детей. Они овладевают различными приемами и способами действий с бумагой, такими, как сгибание, 

многократное складывание, надрезание, склеивание. 

Оригами развивает у детей способность работать руками под контролем сознания, у них совершенствуется мелкая 

моторика рук, точные движения пальцев, происходит развитие глазомера. Разработка тонких и точных движений 

необходимо ребенку не только для того, чтобы уверенно управлять своим телом, деликатная моторика пальцев 

развивает мозг, его способность контролировать, анализировать, повелевать. 

Оригами способствует концентрации внимания, так как заставляет сосредоточиться на процессе изготовления, чтобы 

получить желаемый результат. 

Оригами имеет огромное значение в развитии конструктивного мышления детей, их творческого воображения, 

художественного вкуса. 

Оригами стимулирует и развитие памяти, так как ребенок, чтобы сделать поделку, должен запомнить 

последовательность ее изготовления, приемы и способы складывания. 

Оригами активизирует мыслительные процессы. В процессе конструирования у ребенка возникает необходимость 

соотнесения наглядных символов (показ приемов складывания) со словесными (объяснение приемов складывания) и 

перевод их значения в практическую деятельность (самостоятельное выполнение действий). 

Оригами совершенствует трудовые умения ребенка, формирует культуру труда. 



Оригами способствует созданию игровых ситуаций. Сложив из бумаги фигурки животных, дети включаются в игру-

драматизацию по знакомой сказке, становятся сказочными героями, совершают путешествие в мир цветов и т. д. И это 

еще далеко не все достоинства, которые заключает в себе волшебное искусство оригами. 

В процессе складывания фигур оригами дети познакомятся с основными геометрическими понятиями (угол, сторона, 

квадрат, треугольник и т. д.), одновременно  происходит обогащение словаря специальными терминами. Дети смогут 

легко ориентироваться в пространстве и на листе бумаги, делить целое на части, что необходимо детям дошкольного 

возраста. Кроме этого дети узнают  много  нового, что относится  к геометрии и математике. 

Простейшие способы конструирования поделок основаны на умении складывать квадрат пополам, по вертикали или 

диагонали и последовательном сгибании бумаги  сначала вдоль, а потом поперек, подравнивая стороны к 

противоположным углам. 

По мнению многих авторов, эти действия доступны детям дошкольного  возраста. Также не стоит забывать о том, что 

оригами развивает мелкую моторику рук, а,  следовательно, и речь (речевой центр и центр, управляющий  мелкими 

движениями пальцев, находятся рядом в головном мозге человека, взаимно влияют друг на друга). 

В программе указаны основные цели и задачи обучения. Технические навыки, прививаемые детям в процессе 

знакомства и изготовления оригами за весь период обучения. Программа знакомит с необходимым оборудованием для 

занятий  совместной деятельности. Поможет внести детей в мир искусства оригами с помощью исторических  сведений 

и фактов. 

В программе представлены методические рекомендации по ознакомлению и обучению детей с оригами, учетом их 

возрастных особенностей. Программа способствует развитию знаний, умений, навыков, необходимых для обучения в 

школе. 

 

 

 

 

 

Цель:  

повышение уровня культуры по средствам овладения данного вида искусства для развития свободной, гуманной, 

творческой личности 

Задачи: 

 Знакомить  детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами. 

 Формировать  умения следовать устным инструкциям. 



 Обучать  различным приемам работы с бумагой. 

 Знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и 

т.д. Обогащать  словарь ребенка специальными терминами. 

 Создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами. 

 Развивать внимание, память, логическое и пространственное  воображения. 

 Развивать мелкую моторику  рук и глазомер. 

 Развивать  художественный  вкус, творческие способности и фантазии детей. 

 Развивать у детей способность работать руками, приучать  к точным движениям пальцев,  совершенствовать мелкую 

моторику рук, развивать  глазомер. 

 Развивать пространственное воображение. 

 Воспитывать интерес к искусству оригами. 

 Расширять коммуникативные способности детей. 

 Способствовать созданию игровых ситуаций. 

 Совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению бережно и 

экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.    

 

Принципы реализации программы 

1. Принцип наглядности. Предполагает широкое представление соответствующей изучаемому материалу 

наглядности: иллюстрации, образцы, схемы. 

2. Принцип последовательности. Предполагает планирование изучаемого познавательного материала 

последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно. 

3. Принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей, этот 

принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды занятий, стремиться к достижению результата. 

4. Принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого материала по тематическим 

блокам. 

5. Принцип личностно-ориентированного общения. В  процессе обучения дети выступают как активные 

исследователи окружающего мира вместе с педагогом,  а не просто пассивно перенимают его опыт.  Партнерство, 

соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми. 

1. Подготовка к занятию (установка на работу). 

2. Повторение пройденного (выявление опорных знаний и представлений): 

 повторение названия базовой формы; 



 повторение действий прошлого занятия; 

 повторение правил пользования ножницами, клеем, правил техники  безопасности. 

3. Введение в новую тему: 

 загадки, стихи, раскрывающие тему занятия; энциклопедические сведения о предмете занятия (рассказы о жизни 

животных, птиц, насекомых; интересные истории и т.п.); 

 показ образца; 

 рассматривание образца, анализ (названия; форма основной детали); 

 повторение правил складывания. 

 

 

Ожидаемые результаты: 

 Научатся  различным приемам работы с бумагой; 

 Будут  знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами; 

 Научатся  следовать устным инструкциям, создавать изделия оригами 

 Будут  создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами; 

 Разовьют  внимание, память, мышление, пространственное воображение; мелкую моторику рук и глазомер; 

художественный вкус, творческие способности и фантазию. 

 Познакомятся  с искусством оригами; 

 Овладеют  навыками культуры труда; 

 Улучшат  свои коммуникативные способности и приобретут навыки работы в коллективе. 

 

 

      

 Месяц     

          

       Вид  занятия Тема Программное содержание Примечания 

Сентябрь Ознакомление со 

свойствами 

бумаги 

Бумажная 

сказка 

Познакомить детей со 

свойствами  бумаги, её 

особенностями, использование и 

применение в детском 

творчестве 

 

 Конструирование Сказка Познакомить детей с поделками Т.И. 



квадратика из бумаги. Показать виды 

сгибания, научить находить 

линию сгиба, угол, сторону. 

Закрепить знания о 

геометрических фигурах. 

Развивать воображение, 

находчивость. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка 

 стр. 29 

 Конструирование Открытка Научить детей складывать 

квадрат пополам, находить 

линию сгиба, проглаживать её. 

Аппликационное оформление 

открытки. Развитие фантазии  и 

творчества 

 

 Конструирование Сказочный 

домик 

Учить детей преобразовывать 

квадраты в части дома: 

основание и крышу. 

Использовать  художественное 

оформление; из 

прямоугольников выполнить 

окна, дверь и трубу. 

Воспитывать аккуратность и 

усидчивость, доводить начатое 

дело до конца. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

дошкольников, 

стр18 

Октябрь Конструирование  Весёлый 

треугольник 

Научить детей складывать из 

квадрата треугольник: совмещая 

противоположные углы, 

проглаживая полученную линию 

сгиба. Развивать фантазию. 

Е. Черенкова, 

Оригами для 

малышей, стр.23 

 Конструирование Наливное 

яблочко 

Закрепить знания детей о 

фруктах и их формах. Научить 

находить центр квадрата, 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 



загибать уголки в одном 

направлении, создавая образ 

круга- яблока. Развивать мелкую 

моторику рук. 

маленьких, стр 

14 

 Конструирование Бабочка Закрепить умение складывать из 

квадрата треугольник, совмещая 

противоположные углы, 

проглаживая полученную линию 

сгиба. Научить отгибать 

 полученные противоположные 

углы в разные стороны. Вызвать 

желание к творческому 

оформлению  поделки. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка 

 стр. 37 

 Конструирование Гусеница  Научить детей мастерить 

гусеницу из пяти квадратов 

склеенных между собой, 

загибать уголки к центру. 

Развивать внимание, мелкую 

моторику рук, умение аккуратно 

работать с клеем. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 

маленьких, стр. 

11 

Ноябрь Конструирование Осенний ковёр 

коллективная 

работа 

Создать эмоционально 

творческую обстановку. 

 Научить детей сгибать 

маленькие и большие углы., 

создавая образ листика, красиво 

располагать на листе. Развивать 

 мелкую моторику рук. 

Воспитывать чувство 

коллективизма. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 

маленьких, стр. 

14 

 Конструирование Грибок Закрепить знания о 

геометрических фигурах, 

Т.И. 

Тарабарина, 



 умение детей складывать 

квадрат, получая прямоугольник 

и треугольник. Чётко 

проглаживать линии сгиба. 

Познакомить с правилами 

 безопасного пользования 

ножницами. После объяснения 

предложить самостоятельно 

выполнить поделку – грибочка. 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка 

 стр. 35 

 Конструирование Пирамидка Научить детей  загибать уголки 

разного размера. Развивать 

 умение находить большее 

колечко из данных. Аккуратно 

пользоваться клеем. 

Воспитывать 

самостоятельность. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 

маленьких, стр. 

51 

 Конструирование Ёлочная 

игрушка 

Научить детей складывать круг 

пополам, проглаживать линию 

сгиба, находить половину круга, 

которую нужно смазывать клеем 

и склеивать с половиной другого 

круга. Развивать чувство ритма. 

И. М. Петрова 

Объёмная 

аппликация, 

стр.9 

Декабрь Конструирование 

            

Резная 

снежинка 

Познакомить детей с базовой 

формой воздушный змей. 

Развивать творчество и 

фантазию,  собирая снежинку 

 из частей. Аккуратно 

пользоваться клеем. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

дошкольников, 

стр. 54 

 Конструирование 

 

Нарядная 

ёлочка 

Закрепить умение складывать 

базовую форму треугольник. 

Располагать получившиеся 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 



треугольники друг за другом 

начиная с большего. Украсить 

праздничную ёлку цветными 

фонариками, приготовленные 

методом скручивания мягкой 

бумаги. Развивать мелкую 

моторику рук, фантазию и 

творчество. 

 

развитие 

ребёнка 

 стр. 33 

Январь Конструирование Аквариумные 

рыбки 

Закрепить умение детей 

складывать базовую форму 

треугольник, совмещать острые 

углы, аккуратно проглаживать 

линии сгиба . Вспомнить 

правила безопасного 

пользования ножницами. 

Украсить поделку аппликацией. 

Развивать  внимание, 

творчество. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка     стр.39 

 Конструирование 

 

Зимние 

впечатления 

Формировать навыки 

выполнения поделок из полосок 

бумаги. Соединять  края белых 

полосок и преобразовывать из 

них два шара- снеговик, из 

зелёных сделать «капельки» - 

ветки ёлочки. Развивать умение 

находить равные по длине 

полоски. Воспитывать терпение 

и усидчивость. 

И. М. Петрова, 

Волшебные 

полоски 

стр.13 

Февраль Конструирование Кораблик Вспомнить получение базовой 

формы треугольник. Научить 

Т.И. 

Тарабарина, 



детей отгибать часть 

треугольника, тщательно 

проглаживая линию сгиба, 

выворачивать отогнутую часть 

наружу. Развивать внимание, 

художественный вкус при 

оформлении поделки. 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка 

 стр. 51 

 Конструирование  

 

Парусники в 

море 

Научить детей отрывать 

длинные полоски и формировать 

их них волны, аккуратно 

пользоваться клеем. Из квадрата 

мастерить парусник способом 

сложения квадрата по 

диагоналям . с помощью ножниц 

разрезать   половину диагонали 

и загнуть получившийся 

треугольник. 

З. А. Богатеева, 

Занятия 

аппликацией в 

детском 

саду,стр.179,226 

 Конструирование  

            

Самолётик Совершенствовать навыки 

аккуратного сложения квадрата 

в треугольник, чётко 

проглаживать линии сгиба. 

Учить отгибать углы в 

противоположные стороны. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка,  стр . 43 

Март Конструирование  

    

Цветы из 

снежинок  в 

подарок для 

мамы 

Научить детей составлять 

композицию из цветов, которые 

выполняются из двух снежинок 

соединённых попарно и листьев 

 - соединённых в капельки. 

Развивать художественный вкус, 

чувство цвета. Вызвать желание 

трудиться самостоятельно. 

И. М. Петрова, 

Волшебные 

полоски 

стр.15 



 Конструирование  

            

Закладка Познакомить детей с базовой 

формой конфетка, собрать и 

склеить закладку из «конфеток». 

Развивать воображение, 

творчество, самостоятельность, 

трудолюбие, мелкую моторику 

рук. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 

маленьких, стр. 

18 

 Конструирование  

            

Цветик - 

семицветик 

Вспомнить последовательность 

выполнения базовой формы 

конфетка, стремится к 

самостоятельному выполнению. 

Закрепить название частей 

цветущего растения. Вызвать 

желание самостоятельно 

выполнить работу. Развивать 

целеустремлённость, 

воображение, художественный 

вкус. 

С. В. Соколова, 

Оригами для 

самых 

маленьких, стр. 

18 

Апрель Конструирование  

            

 Весёлый 

лягушонок 

            

Научить детей складывать 

лягушонка: сложить  из квадрата 

треугольник, загнуть острые 

углы навстречу друг другу, 

чтобы концы  пересекались и 

эти же иголки отогнуть в 

противоположные стороны. 

Развивать  внимание, 

 усидчивость. Аппликационно 

оформить поделку. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка, стр . 41 

 Конструирование  

            

Стаканчик Научить детей складывать 

стаканчик , используя известные 

приёмы сложения, аккуратно 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 



проглаживать линии сгиба. 

Развивать  внимание, мелкую 

моторику рук, память. 

развитие 

ребёнка, стр . 55 

 Конструирование  

            

Курочка – 

пеструшка 

Закрепить знания  детей о 

домашних птицах и их 

детёнышах. С помощью базовой 

формы воздушный змей 

изготовить  курочку, учить 

выгибать маленькие уголки, 

украсить аппликацией. 

Воспитывать 

самостоятельность, веру с свой 

силы, находчивость. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка, стр . 73 

 Конструирование  

            

Воздушный 

змей 

Закрепить знания  детей о 

базовой форме  воздушный 

змей,   загибать углы к линии 

сгиба. Развивать внимание, 

усидчивость. Оформить поделку 

аппликацией. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка, стр . 66 

Май Конструирование  

            

Зайчик Научить детей складывать 

зайчика, используя базовую 

форму треугольник, аккуратно 

пользоваться ножницами. 

Внимательно слушать 

объяснение последовательности 

выполнения поделки. Развивать 

мелкую моторику рук. 

Е. Черенкова, 

Оригами для 

малышей, стр.35 

 Конструирование  

 

Весенние 

букеты 

На основе базовой формы 

треугольник научить 

изготавливать бутоны 

тюльпанов и ирисов, листья. 

Е. Черенкова, 

Оригами для 

малышей, 

стр.28, 30,31 



Учить составлять композиции. 

Развивать художественный вкус, 

воображение, внимание. 

 Конструирование  Птица Вспомнить выполнение базовой 

формы воздушный змей, 

отметить самостоятельность 

выполнения. Совершенствовать 

навык вгибания маленького 

уголка, сгибание углов в 

противоположные стороны. 

Вспомнить правила безопасного 

пользования ножницами. 

Развивать  внимание, 

 усидчивость. 

Т.И. 

Тарабарина, 

 Оригами и 

развитие 

ребёнка, стр . 77 
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